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ความส าคญัของนวตักรรม/วธิปีฏบิตัทิีเ่ปน็เลศิ 

สังคมโลกในศตวรรษที่ ๒๑ เป็นยุคแห่งกระแสโลกาภิวัตน์ ซ่ึงส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีขั้นสูง ก่อให้เกิดการหลั่งไหล
ของข้อมูลสารสนเทศ ประเทศไทยในศตวรรษที่ ๒๑ จึงได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ท าให้คนรุ่นใหม่มีขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม 
ตลอดจน พฤติกรรมทางสังคมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานเดิม ท าให้สังคมมองเห็น
ภาพของเยาวชนที่ให้ความส าคัญและตระหนักแต่เฉพาะเรื่องของตนเป็นหลัก และ
แม้ว่าเยาวชนจะได้รับการศึกษาที่สูงขึ้น แต่การน ามาใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาชุมชนของ
ตนกลับถูกมองผ่านเลยไป ขาดความรักษ์ในบ้านเกิด ซ่ึงหากคนในชุมชนละเลยหรือ
ขาดความร่วมมือกันก็อาจท าให้ชุมชนต้องคอยพึ่งพาสังคมภายนอก หรืออาจเกิด 
ความล่มสลายของชุมชนได้ในอนาคต 
 แผนที่เดินดิน คือการเข้าไปในโลกของชุมชน และท าความรู้จักชุมชนทั้ง
ทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม การท าแผนที่เดินดินเป็นเสมือนบันไดขั้นแรกที่ส าคัญ
ที่สุดที่จะน าเราไปสู่การเข้าใจชุมชน แผนที่เดินดินต่างกับแผนที่ทั่วไปคือ ผู้ศึกษาต้อง
ท าทั้งแผนที่ทางภูมิศาสตร์และแผนที่ทางสังคมไปพร้อมๆ กัน ข้อมูลที่นอกจาก
กายภาพแล้วยังได้ข้อมูลเกี่ยวกับคนด้วย การเก็บข้อมูลด้วยการเดินส ารวจ ท าให้
สามารถเชื่อมโยงกิจกรรมของมนุษย์บนพื้นที่เข้าไว้ในแผนที่ ที่ส าคัญเราได้พูดคุยกับ
ชาวบ้านท าให้รู้จักแต่ละคน รู้ทั้งปัญหา ความสัมพันธ์ของคนในหมู่บ้าน ข้อมูลที่ได้มา
สามารถน าไปวิเคราะห์เชื่อมโยงไปถึงองค์รวมด้านอื่นด้วย แผนที่นี้ท าเพื่อรู้จักคนไม่ใช่
แค่รู้จักพื้นที่เพียงอย่างเดียว สิ่งนี้ท าให้ต่างจากแผนที่ตั้งโต๊ะหรือแผนที่ที่ได้จาก
โปรแกรมแผนที่ดาวเทียมทั้งหลาย 

จากปัญหาที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น พบว่านักเรียนโรงเรียนเกาะกูด
วิทยาคม ขาดการเห็นคุณค่าของผู้คนและวิถีชุมชน ขาดความรู้และเข้าใจใน
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของตน จึงได้น า“แผนที่เดินดิน” ซ่ึงเป็นเครื่องมือ ๑ ชิ้นจากจิตต
ปัญญาศึกษา มาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เพื่อสร้าง
จิตส านึกรักษ์บ้านเกิดของนักเรียน เกิดความภาคภูมิใจในถิ่นก าเนิด และมีความรู้และ
เข้าใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของตนเองอย่างลึกซึ้ง 

วตัถปุระสงคแ์ละเปา้หมายของการด าเนนิงาน 
 ๑. เพื่อให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม มีความรู้
และเข้าใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของตนเองอย่างลึกซึ้ง    

๒. เพื่อปลูกฝังจิตส านึกรักษ์บ้านเกิดและสะท้อนจิตส านึกในการพัฒนา 
ชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม  
  ๓. เพื่อสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 
โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม และบุคคลในท้องถิ่น  

ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 
“แผนที่เดินดิน” เป็นเสมือนบันไดขั้นแรกที่ส าคัญที่สุด ที่จะน าไปสู่ความ

เข้าใจชุมชน ด้วยวธิีการง่ายๆ และใช้เวลาไม่นานนัก ซ่ึงมีความส าคัญในการศึกษา
ชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากจะเข้าถึงชุมชนในเชิงบวก เพราะการเรียนรู้และจัดท า
แผนที่ ท าให้สามารถบอกถึงเรื่องราวความเป็นไปในชุมชน สถานการณ์ส าคัญๆ จุดแข็ง 
ขุมพลังของชุมชน ตามวิถีชวีิตและวัฒนธรรมชุมชน ซ่ึงจะท าให้เข้าใจ มิติทางสังคม 
และวัฒนธรรมของชุมชน ท าให้เข้าใจสังคมของชาวบ้านได้ดียิ่งขึ้น ท าให้เห็นภาพรวม
ของชุมชนได้อย่างครบถ้วนที่สุด ข้อมูลมีความน่าเช่ือถือมากที่สุด เพราะได้มาจากการ
สังเกตด้วยตัวเอง และสร้างความคุ้นเคยกับ สมาชิกในชุมชนได้เป็นอยา่งดี  โดยมี
กระบวนการเรียนรู้ทั้ง ๘ ส ดังนี ้

๑.สร้างประสบการณ์ แจ้งจุดประสงค์ และรายละเอียดของกิจกรรม
ทั้งหมดให้นักเรียนทราบ พร้อมท ากิจกรรมเร่ืองเล่าเร้าพลัง 

๒.ส ารวจ สังเกตสภาพชุมชนและบริบท และวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
๓.สอบถาม ใช้ค าถามทรงพลัง และการฟังอย่างลึกซ้ึง ด้วยการช่วยกัน

ซักถาม สัมภาษณ์ บันทึก จดจ าเรื่องราว เช่ือมโยงแล้วเขียนบอกเล่าความเป็นไปของ
ชุมชน 

๔.สืบค้น สืบค้นข้อมูลประวัติศาสตร์ในท้องถิ่น จากการสัมภาษณ์กันเป็น
ทีม มีผู้น าชุมชนผู้รู้มาให้ข้อมูล  

๕.สังเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับมาตีความ และสร้างแผนที่เดินดินขึ้น
ใหม่ 

๖.สร้างสรรค์  
ร่วมกันสร้างแผนที่เดินดิน
ขึ้ น จ า ก ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ รั บ
ทั้งหมดอย่างเป็นระบบ 

๗.สร้างสุข  
ผลิตแผนที่เดินดิน จากองค์
ความรู้ของตนที่ได้รับ 

๘.เสนอ 
น าเสนอแนวคิดการปลกูฝัง
จิตส านึกรักษ์บา้นเกิดโดย
ใช้กระบวนการเรียนรู้
“จิตตปัญญาศึกษา” 

          
         

ผลการด าเนนิงาน/ประโยชนท์ีไ่ด้รบั 
๑.นักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคมมีความรู้และเข้าใจในประวัติศาสตร์

ท้องถิ่นของตนเองอย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น    
๒.นักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคมเพื่อมีจิตส านึกรักษ์บ้านเกิดและมีการ

พัฒนาชุมชนของตนเองเพิ่มมากขึ้น  
๓.นักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม มีสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลใน

ท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี 

ปจัจยัความส าเรจ็ 
 ๑.ผู้บริหารให้การสนับสนุนและส่งเสริมในการจัดการเรียนการสอน โดยใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ตลอดจนให้ค าปรึกษาจนกิจกรรมด าเนินเสร็จสิ้น 
 ๒.นักเรียนมีความสนใจและให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมเป็น
อย่างดี 
 ๓.ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนที่ให้การสนับสนุนความร่วมมือ และเปิด
โอกาสให้นักเรียนไดส้ัมภาษณ์และให้ข้อมูลเป็นอย่างดี 
 

บทเรยีนทีไ่ด้รบั 
 ๑.“แผนที่เดินดิน” ซ่ึงเป็นเสมือนบันไดขั้นแรกที่ส าคัญที่สุดที่จะน าไปสู่
ความเข้าใจชุมชน ด้วยวิธีการง่ายๆ และใช้เวลาไม่นานนัก แต่สร้างการเรียนรู้ได้เป็น
อย่างมีคุณภาพ น าไปสู่จิตส านึกรักษ์บ้านเกิดของนักเรียน  
 ๒.นักเรียนมีความสุขกับการเรียนเพราะไม่ได้เรียนแค่ในห้องเรียนนักเรียน
ได้ออกไปเก็บเกี่ยวประสบการณ์จากสถานที่จริง อีกทั้งยังเป็นการเปิดโอกาสให้กับ
ตนเองได้เรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ 
 ๓.การสร้างแผนที่เดินดิน ควรเข้าไปดูให้เห็นด้วยตา เข้าใจ และมองเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างหน้าที่ทางสังคมและพื้นที่ทางกายภาพได้ 
 ๔.การลงพื้นที่เดินส ารวจ พูดคุย สัมภาษณ์และสังเกต ควรหลีกเลี่ยงการ
ใช้รถ  
 

การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
๑.น าผลงานเผยแพร่ในการจัดกิจกรรมตามโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนา

ศักยภาพการเรียนรู้โรงเรียนชาวเกาะสร้างสุขเพื่อศิษย์และครอบครัว โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ “จิตตปัญญาศึกษา” กรณีศึกษาโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม จังหวัด
ตราด ต่อผู้น าชุมชน และผู้ปกครอง 

๒.น าเสนอแนวคิดการปลูกฝังจิตส านึกรักษ์บ้านเกิด โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้“จิตตปัญญาศึกษา” ในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ภายในโรงเรียน
เกาะกูดวิทยาคม 

๓.น าเสนอโครงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมแลกเป้า ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยกลุ่มวิจัยและส่งเสริมการวิจัยทางการศึกษา 
ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา เร่ือง การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้โรงเรียน
ชาวเกาะสร้างสุขเพื่อศิษย์และครอบครัว โดยใช้กระบวนการ “จิตตปัญญาศึกษา” 
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